Donatorii fideli:

* Audreptul la tratament substitutiv cu fier, gratuit
la  recomandarea medicului de colecta:

* Au dreptul sa efectueze gratuit examen pulmonar, un examen

biologic extins siin anumite cazuri examen cardio vascular:
* Potprimiinsigne sidiplome;
+ Lise oferauncarnetde donator;

Centrul de Transfuzie Sanguina
CRAIOVA
Strada Tabaci, Nr. 1
Telefon: 0351.430.080 / 0351. 430.081 |
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Conditii esentiale pentru donare:

* Acte necesare: C.1./ Pasaport/ Permis de conducere:
* Varsta: 18 - 60 ani, peste 50 de ani - sub directa responsabilitate a
medicului;

+ Greutate: 55 kg - femei, 65 kg - barbati:
* Perfecta stare de sanatate:

» Femeile sa nu fie la menstruatie sau imediat dupa (5 zile);
» Sanu se consume alcool cu 24 de ore inainte de donare:

» Sa nu se consume ahmente dupa OI'E 20 00, cu o seara
inainte de dmm, o -- L

> Inainte de dc  se poate ¢
ofelie de pé - e cugem/

» Sanuseprez
wraalll-a;

»

»
»

»

~epilepsie, ulcer, dlab@t zaharat bbli de INima, tensiunea peste 18
mm Hg, bolide piele: -

» Sanu filuat vreun tratament medical.

» Sa nu fi avut afectiuni gripale, febra (minim doua saptamani

panaladonare).

te sau

Beneficiile donarii de sange

« Salvezioviatain 10 minute;

»  Este un profund act umanitar fata de semeni;

* Labarbatireduce riscul aparitiei hemocromatozei:

+  Consultatie gratuita inaintea donarii.

*  Sistem imunitar mai puternic:

. Longev:tate marnita;

- Ziliberaplatita in ziua donaru

- Ttichete de masa; - -

. 5!% reducere la abonamentul de transport in comun timpdeo
luna de zile; -

’ Decontarea cheltu:ehlor de transport in comun pentru donatorii
din afara orasului;

»  Analize gratuite la fiecare donare de sange;
* Analize gratuite extinse pent‘l_;..__--fj;_’}-_@_.dmnator @t
“donari succesive pe durataunuian: ‘
+  Scade riscul unui eventu

membrii familiei a

entu '3' awd&hf Va
* Riscmaiscazutde a suf

'f'.;“ff.lar cerebral;
dB Cﬂn'_

le cancer sau de a face infarct:
* Stimuleaza organismul aa ﬁ u celu!a sangume noi.

Slguran;a donéru:

« Trusa utilizata pentru fiecare donare este sterila si de unica
folosm;a
* Nu exista riscul contaminarii cu HIV sau alte VIFUSUri:

* Senzatia de lesin sau de oboseala dupa donare este rar intalnita.
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